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felre et c'est peut-8ire ¢a qui est
dangersux.

JF. P: On connalt parfaitement
& la fols la plante et le géne qu'on
¥ Introduit. Il ne peut donc pas sor-
fir de plante transgénique dange-
reuse. Par contre,  30.000
4100.000 génes sont déja pré-
sents dans la plantes, on en
ajoute queques-uns de plus,
Comme les autres, css nouveaux
génes sont contenus dans le pol-
len et risquent d'atterrir dans
d’autres plantes, comme les mau-
valses herbes par exemple. On
fisque alors’de voir apparatre des
mauvaises herbes résistantes aux
herbicides. C'est un Inconvénient
de nature agronomique, pas un
risque pour le consommateur.

Le seul risque réel est celui des
allergies. Ces gdnes éirangers
produisent des protéines, c'est le
lot de tous les génes. Mals cer-
talns d'entre eux provoquent des
allergies. La solutlon, c'est de
réfiéchir dés qu'un mals se met &

produlre plus de protéines qu'ilne
devralt par rapport & la moyenne,
La plupart du temps, ces pro-
téines jouent un rdle bénéfique
pour Porganisme, mals |l faut en
étudler les effets secondalres,

Ii s'agit chaque fols dun couple
plante/géne. Chaque couple
nécesslte une étude scientifique. il
peuty avoir des couples génlaux
et d'autres qui présentert des
inconvénlents et qu'll vaudra
mieux ne pas cultiver.

1 X]a"

JP. P : J'al 'habliude de dire que
le principal avantage de ces tra-
vaux est de rendre les plantes plus
«rustiques=, de les aider & se pro-
téger elles-mémes de tous ce qui
peut les agresser, les parasites st
les sitress ou agressions exté-
fieures comme la sécheresse. ||
faut les rendre plus fortes pour
qu'slle solent capables de lutter
toutes seules. Et on doit recon-
naltre que I'ldée d"aller trouver des
génes résistants -chez d'autres

espdces compatibles est assez
sédulsante. En dehors de ce pre-
mier objectif, on peut Imaginer
modlifler la composition nuirition-
nelie des aliments en les rendant
plus équlllbrés et plus digestes.
On peut, par exemple, jouer sur (a
composition en acldes gras des
hulles en privilégiant ceux qul sont
bons pour la santé,

On peut aussi envisager de
Jouer sur la quallté gustative de
cas aliments mals ce n'est pas
notre priorité. Enfin, on peut faire
fabriquer aux plantes des mols-
cules nouvelles & vertues théra-
peutiques et vaccinatoires; on
fabriquerait alors de nouvelles
plantes médicinales, ce qul évite-
ralt, par exemple, d'utlliser des
molécules humalnes qui peuvent
véhiculer certalns parasites, Une
fimme a déja utilisé un géne de
chien qui se développe dans la
plarite pour &tre ensuite utillsé
dans la lutte contre la mucovisci-
dose. Mals ¢a reete de I'anecdote.
Certalns de ces travaux permet-
tront d'envisager de fantastiques

résultats, d'autres n'aboutiront

Jamals.»

-
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toutes les sauces

Gime;

unité localisée sur
un chromosome,
permettant de
bloguer ou de
générer une
protéine.
Transgénise :
technigue consistant
a transférer un ou
Plusieurs génes,
appelés transgéne,
d'un organisme & un
autre,

Génome 1
ensemble du
patrimoine
génétique contenu
dans chaque cellule
de tout organisme
vivant,
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& lyaceux qul, les jours de mar-

ché, les cholsissent, les sen-
£ tent, les caressent et quelque-
* fois les goltent avant d'en
remplir leurs paniers. Il y a ceux
qul les achétent par filets de cing
kilos au supermarché parce que
G'est moing cher, puis, I Y 8 ceux
que I'ldée d'un plat de haricots
verts ou d'une corbeille de frults
déprime.

Méme quand iis se sentent obll-
gés de rajouter un bol de créme
chantilly, deux boules de glace et
trols cuillerées de sucre sur la
salade de fraises, les Frangals
alment les fruits et le légumes qui

représentent 15% de leurs
dépenses alimentalres,

Mais depuls queiques années,
alors que la part de 'alimentation
Ne cesse d'augmenter dans les
dépenses des ménages, celle
des frults et des légumes s'sst
mise & régresser. Tous les ans,
INTERFEL, rassoclation - repré-
sentant les producteurs et les dis-
tributeurs de fruits et légumes,
publie un bilan économique du
marché et de la consommation de
frults et Igumes en France, Avec
2,069 milions de tonnes
consommées par les ménages &
domiclle en 1995, les fruits attei-

gnent leur plus bas niveau depuis
six ans, contralrement aux
légumes qui affichent leur mellisur
résultat depuis 1990,

54% des fruits consommés
sont métropolitains, 16% sont des
exotiques et 28% des agrumes,

Ces agrumes sont leg princl-
pales victimes de Ia baisse de Ia
consommation de frults. |'orange
(-7% par rapport & la maoyenne
des années précédentes) est la
pius boudée. Trés peu des quinze
frults les plus consommés
connalssent une progression.
Heureusement, la fraise sort la
téte du panier; peut-8tre grace & la
gariguette, qui lul a redonné du
gbut et de la saveur, ses ventes
ont explosé en 1995. Avec une
hausse de 22%, elle est le fruit
métropolitain qul a connu la plus
grosse progresslon des ventes. Le
melon (+ 16%), la prune (+ 13%)
et la cerlse (+ 8%) ont eux sussi
VU leurs ventes légérement aug-
menter. Moins de succés pour la
banane, la clémentine, la poire et
le kiwl, ni plus nl moins vendus
que les années précédentes.
Quant & la pache, la pomme, le
ralsin, 'ananas et surtout I'abricot,

Quaire pays
représentent les 2/3 des
exporiations frangaises
de fruits et légumes,
Les Allemands,
premiers acheteurs de
légumes, ont un petit
Jaible pour nos tomates,
nos poireaur,

nos choux-fleurs

et noy salades.

1 sont aussi depuis
1995 les premiers
importatewrs de fruits
Jrangais, ils aiment
particulidrement los
chitaignes, les raisins,
les poires, les cerises
et les abricols frangais.
Deuxidme cliens,

' Angleserre importe
surtout des pommes,
des caroties

et des courgeties,

Les Pays-Bas

et I'Espagne importent
des pommes et deg
Poires pour en
réexporter une grande
partle vers la Russie.
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En Autriche, on en fait des soupes
enhhmpmtdmunsimp RUX
€pices, en Allemagne on la préfere sur Ie
ghteay, mélangée & de la chantilly dans les
foréts noires, Quant aux Grees et aux
Anglais, il 12 marient au boeuf et & 1a
volaille. La cerise a plusieurs «petits
noms» : merise, guigne, biragarreau,
griottes ou amarelles, tous désignent une
v-rlétéduﬁ'nll.Elluutrchleenvihmines,
hydratante et diurétique. Elle est aussi trés

FRUIT DE SAISON : LE TEMPS DES CERISES

richeencllm-lu.l'hm'ueuumenu
edoﬂen.eﬂeudmeenmhmngmetle
raisin,

En France, quand on aime Ia cerise on ne
enmptepu.Enl”s,lelméuguqulont
lchehédueeﬁmenontad:etéi!}kgm
moyenne. Mais le fruit est cher ( entre 13 et
19F/kg), il s’abime vite et les familles
consommatrices de cerises sont éncore en
minorité, 44 % seulement des ménages
frangaig ont acheté des cerises en 1995,

( -28%) qui risque de devenlr les
nouveaux légumes oubllés, On
lourpréféreleguﬂtotlaspnrfms
du sud. Depuls une dizelne d'an-
nées, la courgette (+9,5%), le
concombre : +10,5%), le polvron
(+23%) et I'aubergine (+14%)
g'installent doucement dans les
habltudes allmentaires des Fran-

cais,

VENTES TRADITIONNELLES
A 8,80 F/kg, le prix moyen des
légumes est sensiblement le
méme que celui des fruits. Mals
F'amplitude entre le légume le plus
cher et le légume le plus abor-
dable est beaucoup plus grande.
Lall, 'asperge et la mche dépas-
sent les 22F/kg alors que la
carotte ne dépase pas les 5F
Les ventes de légumes sont plus
traditionnelles que celles des

frults. M8me sl la grande distribu-

tion amive toujours en téte des
ventes (le légume y est moins
cher, environ 9,50F/kg), les mar-
chés se maintiennent & 26% (le
légume y est vendu, en mayenne,
& 8,95F/kg) et, surprise, pour la
pomme de terre, il est devancé
par la ventre directe. 19% des
pommes de terre sont vendua du
producteur au consommateur.
C’est dans le Sud-Est et dans la
Région parisienne qu'on consom-
me le plus de légumes et le Nord
reste, malgré une forte consom-
mation de pommes de terrs, lan-
teme rouge en matidre d'achats
de légumes. Comme pour les
fruits, la consommation de
légumes augmente avec I'Age.
Alors que les moins de 35 ans
sont de moins en moins consom-
matelurs, les plus de 85 ans
reviennent du marché le panier de
plus en plus rempli de iégumes, »

DOSSIER

MARCHE

Pasd’ arrét au Fayon fruits
et légumes frais pour les
moins de 35 ans. La tranche
d'dge la plus faible des
consommateurs est celle
des jeunes. 10 F le kilo

de légumes ou de fruits frais
contre 3F le kilo de pite,
c’est cher pour le porte-
monnaie d" un étudiant

el puis couper les harcicots
veris, nettoyer les fraises

ou couper I'annanas,

¢'est un peu long pour les
clients du Fast-Food,

Non au mais
fransgénique




les producteurs frangals.Ca ne va
faire qu'empirer la siuation déja
existante. Avec les produits
importés toute 'année, les gens
ont déja perdu la notlon de pri-
meur,

Quand les véritables produits de
qualité arrivent, lea consomma-
teursen achétent déja depuis plu-
sleurs semaines dans les super-
marchés et sont saturés. C'est
exactement ce qui se passe pour
la gariguette. Quand elle arrive sur
le marché, les gens se contentent
depuls plusleurs mols de grosses
fraises, certes trés abordables,
mals qul ont godt de pomme de
terre,

Pour la péche, nous avons eu
d'autres problidmes, Les dlstribu-
teurs ont exigé des fruits calibrés
pour facliiter leur travall. La
recherche a about! & la création
d'un fruit aux bonnes dimen-
sions, mals sans aucun go(t,
C'est le monde du grand com-
merce qui exige ces critéres et
manipule les consommateurs en
leur falsant crolre que les «beausx»
frults sont forcément les meilleurs,
Nous n'avone pas la méme notion
du beau et c’est maintenant &
nous de convaincre les gens que
les plus gros fruits ne sont pas for-
cément les meillsurs,

Mais le combat est difficlle et
quelquefols, Je ne peux m'empé-
cher de me dire qu'il est déja
perdu, o

DOSSIER
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Les OGM aux mains
des multinationales

es tomates qui résistent au
D ! et des melons au

mOrssement ralenti, les
agriculteurs en révaient et Jes
chercheurs l'ont fait. En introdiul-
sant un ou deux génes supplé-
mentaires dane certains fruits et
légumes, 0n en a modifié le patri-
mone génétique pour leur ajouter
des qualités comme la résistance
aux agressions,
«On essale de nous convaincre
que les fruits et légumes généti-
quement modifiés sont géniaux
meis nous, personne ne nous a
rien demendé», Arnaud Trolld est
un des responsables de I'alliance
des paysans écologistes consom-
mateurs, une association qui
regroupe des agriculteurs, des
écologistes et des consomma-
teurs. «Les grands groupes chi-
miques mondiaux qui financent les
recherches veulent avant tout
vendre leurs produits et faire des
bénéfices», L'expérience améri-
caine du coton fllustre les erreurs
dles & la précipitation de ceg
grandes firmes, Monsanto est le
numéro1 mondial de I'agrochimie,
Elle a investi 100 milions de dol-
lards par an dans la recheche st
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fait travalller 900 chercheurs dans
le seul centre de Salnt-Louls gy
Missouri, L'année demizre, elle a
commercialisé une varigté de
coton de type Boligard censé
résister aux cheniles. Enthoy-
siastes, plusieurs cultivateurs amé-
ricains ont acheté le prodit,
Aujourd'hui, 10,000 hectares sont
revagés et certains universitaires
craignent que les insectes ne
solent devenus résistants  la tox-
ne Bt qui protége le coton,

Sans s'opposer catégoriquement
ala recherche génétique, I'alliance
réclame qu'avant toute introduc-
tion sur le marché de nouveau
produits transgéniques, on ait la
certitude que ses effets sur la santé
humaine sorit sans avcun danger.
Elle 88 range demidre I'avis de
Jean-Marie Pet, Botaniste et pré-
sident de I'nstitut européen d'éco-
logie, il est signataire d'un appel
réclamant un moratoire de la mise
en culture des organismes généti-
quement modifiés (0.G.M.). Il jus-
tifiait cette action dans /'Humanits
Dimanche du 13 mars demier.
«Trés peu d'études ont &t4 réall-
sées, permettant de prévorr le
comportement de ces plantes
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Lne fois lchées dans la nature. On
sait que via le pollen, les génes
peuvent se disséminer, mals on
lgnore dans quelles proportions.
Aujourd'hui, les risques ne sont
pas pleinement identifiés. Dang lo
génome, les génes ne sont pas
disposés au hasard, mals selon un
ordre bien précis. En introduisant
de la sorte un transgéne, on crée
Lne nouvelle situstion, menagant la
stabilité des organismes, puis &
terme, celle des écosystdmess,
Des recherches sérieuses et des
tests de toxicité, PINRA en effectue
depuis une dizalne d'année (lire
interview de Jean-Pleme Prunier),
mals la recherche publique fran-
Gaise ne falt pas le poids face aux
laboratoires de recherches des
géents de la chimie,

Depuis 1870, Monsanto a investi
dans la recherche 2 milards de
dollars. Un investissement qui
valit le coup puisque ces grandes
firmes (Monsanio, Cibageigy ou
Hoschst) estimant que d'dl 'an
2000, le génie génétique repré-
sentera un marché de 500 milliards
de francs par an, un marché qui
vaut bien quelques petites
«BITeUrss,
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